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Требования безопасности

при работе  на компьютере 
в компьютерном классе 

№10
1.Общие требования безопасности 
1. К работе в компьютерном классе  допускаются обучающиеся (учащиеся и слушатели курсов), прошедшие инструктаж по технике безопасности  и  не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2. При работе с офисным оборудованием (компьютером, ноутбуком, планшетом, принтером) на обучающихся  могут  оказывать неблагоприятное воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы: 
· напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело работающего;

· электромагнитное излучение;

· напряженность  электростатистического поля;

· несоответствие микроклиматических параметров помещения (температура, влажность, подвижность воздуха);

· повышенный уровень шума;

· яркость светового потока;

· пульсации светового потока;

· прямая и отраженная блёсткость;

· статистические перегрузки костно-мышечного аппарата и динамическое локальные перегрузки мышц кистей рук;

· большой объем информации, обрабатываемый в единицу времени;

· перенапряжение зрительного анализатора;

· умственное перенапряжение;
· перенапряжение внимания;
· поражение электрическим током.
3. Обучающийся обязан:

- выполнять только ту работу на компьютере, которая определена учебным планом и планом занятий;
- содержать в чистоте рабочее место;
- соблюдать меры пожарной безопасности.

4. Рабочие места с компьютерами должны размещаться таким образом, чтобы расстояние от экрана одного видеомонитора до тыла другого была не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов – не менее 1,2 м.

5. Женщины со времени установления беременности и в период кормления грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием компьютеров не допускается.

6. В компьютерных классах ежедневно должна проводиться влажная уборка. 

7. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения первичных средств пожаротушения.

8.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить преподавателю или обслуживающему персоналу компьютерного зала.

9.  При неисправности оборудования обучающемуся необходимо прекратить работу и сообщить преподавателю или обслуживающему персоналу (инженер-программист, техник-программист) компьютерного класса.
10. Запрещается во избежание  перегрева локальных частей устройств закрытие вентиляционных щелей.

11. Запрещается во избежание поражения электрическим током включать устройства при неисправном шнуре питания и розетках.

12.  Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед сеансом вымыть руки с мылом.

13. Во время работы быть внимательным, не отвлекать других.

2. Требования безопасности перед началом работы. 

14.  Преподаватель и обслуживающий персонал (инженер-программист, техник-программист)  компьютерного класса должен:

· тщательно проветрить компь​ютерный класс;

· осмотреть и привести в порядок свое рабочее место и  рабочие места обучающихся;

· отрегулировать освещенность на рабочих местах, убедиться в достаточности освещенности, отсутствии отражений на экране, отсутствии встречного светового потока;

· проверить правильность подключения оборудования в электросеть;

· убедиться в наличии защитного заземления и подключения экранного проводника к корпусу системного блока;

· убедиться в отсутствии дискет в дисководах системного блока персонального компьютера;

·  проверить правильность установки столов, стульев, положения оборудования, угла наклона экранов, положения клавиатур,  а также расположение элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.

15. Обучающиеся перед началом работы на компьютере обязаны:

· проверить правильность подключения оборудования к электросети;

· проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;

· проверить правильность установки стола, стула, угла наклона экрана, положение клавиатуры, положение «мыши» на специальном коврике, при необходимости произвести регулировку рабочего стола и кресла, а также расположение элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.

16. При включении компьютера обучающиеся  обязаны  соблюдать следующую последовательность включения оборудования:
· включить системный блок;

· включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.).
3. Требования безопасности во время работы. 

17. Не выключать мониторы без разрешения преподавателя или обслуживающего персонала.

18. При работающем мониторе расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

19. Длительность работы за вычислительной техникой учащихся и слушателей во время учебных занятий определяется курсом обучения.

20. Во время работы запрещается:

· трогать кабель, провода, прикасаться к тыльной стороне аппаратуры;

· включать в сеть посторонние приборы;

· самостоятельно устранять неисправности;

· включать и выключать компьютер без разрешения преподавателя или обслуживающего персонала;
·  касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры;

·  прикасаться к задней панели системного блока при включенном питании;

·  переключение разъемов интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;

· загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;

· производить отключение питания во время выполнения активной задачи;

· допускать попадания влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;

· производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.

21. Бережно относиться к вычислительной технике, плавно нажимать на кнопки и клавиши, не допуская резких ударов.

22. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора необходимо дать глазам отдохнуть. Проветрить помещение.
4.Требования безопасности по окончании работ.

23. С разрешения  преподавателя или обслуживающего персонала выключить видеотерминалы и привести в порядок рабочее место.

24. Отключить электропитание ПЭВМ и проверить целостность проводки к блокам бесперебойного питания сервера.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

25. При появлении запаха гари, необычного звука, самопроизвольного отключения компьютера нужно немедленно выключить компьютер и сообщить об этом преподавателю или обслуживающему персоналу. При плохом самочувствии, при появлении головной боли, головокружении прекратить работу и сообщить об этом преподавателю или  обслуживающему персоналу.
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