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Глава 1

Общие требования безопасности
1. К занятиям по плаванию допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· Скользкая поверхность территории (пола)

· Повышенная физическая нагрузка;
· Острые (режущие) кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях  инвентаря и оборудования.
4. При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасения утопающих, а также медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить  преподавателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации колледжа.
6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий.
7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,  отстраняются от занятий  и привлекаются к ответственности в соответствии с действующим Законодательством.

Глава 2

Требования безопасности перед началом занятий
8. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.
9. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы.
10. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин.
11. При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого место, подготовить спасательные средства (Спасательные круги, веревки, шесты, спасательные лодки, т. д.).
12. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
Глава 3

Требования безопасности во время занятий
13. Входить в воду только с разрешения  преподавателя и во время купания не стоять без движений.
14. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы  преподавателя.
15. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при не обследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.
16. Не оставаться при нырянии долго под водой.
17. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.
18. При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и прочим плавательным средствам.
19. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить  преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного оборудования необходимо прекратить занятия и сообщить об этом  преподавателю. 

Глава 4

Требования  безопасности  по окончании занятий.

20. Выйдя из воды, принять душ, вытереться полотенцем насухо, высушить голову, переодеться.
Глава 5

Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

21. В случае заболевания или получения травмы необходимо прекратить занятия и сообщить преподавателю. При возникновении аварийных ситуаций необходимо:

- отключить источник, вызвавший аварийную ситуацию;

- сообщить непосредственному руководителю, оказать помощь потерпевшим и сохранить обстановку, если это не угрожает жизни и здоровью людей.

22. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, учащийся должен немедленно сообщать преподавателю, а пострадавшему оказать первую доврачебную, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.
23. Если несчастный случай произошел с самим учащимся, он должен по немедленно сообщить преподавателю и обратиться в медицинское учреждение. 
24. О возникновении любой чрезвычайной ситуации сообщать преподавателю.

Глава 6

Требования безопасности при перемещении
к местам проведения занятий и соревнований.

25. Учащиеся обязаны знать и соблюдать Правила дорожного движения. При следовании пешком он должен ходить только по тротуару, а где его нет - по краю проезжей части, навстречу идущему транспорту по левому краю (левой обочине). Переходить проезжую часть в местах, где имеются обозначения или указатели перехода, пешеходные тоннели, а где их нет - на перекрестках улиц.
26. Прежде чем переходить улицу или дорогу, следует убедиться в безопасности (посмотреть налево, а, дойдя до середины - направо), выходить на проезжую часть улицы (дороги) для ее перехода можно только при зеленом сигнале светофора, светового указателя. Пешеход, не успевший закончить переход, должен ожидать разрешающего сигнала на середине улицы (дороги) или островке безопасности.
27. Ожидать автобус разрешается на посадочных площадках (остановках), а там, где их нет, на тротуаре (обочине дороги). При обходе транспортных средств и других препятствий, ограничивающих видимость проезжей части, соблюдать осторожность. Входить в автобус и выходить из них разрешается только на остановках и при полной остановке транспорта.
28. По лестничным маршам следует идти, держась за перила, во избежание травмирования бегать по лестничным маршам запрещается.
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